
 

 

 

 

 

Jugend-Aktions-Wochen für Jugendliche zwischen 13 und 26 Jahren  

In den Jugend-Aktions-Wochen bieten wir euch verschiedene Highlights an. Die Aktionen sind einzeln 
buchbar und variieren im Preis. Einige Aktionen sind mit Ferienpass kostenlos. Für andere Aktionen ist 
die vorherige Bezahlung notwendig! – Alle Buchungen von Programmangeboten mit Vorauszahlung 
müssen von uns bestätigt werden! Bezahlt wird bar im Jugendzentrum Downstairs während unserer Öff-
nungszeiten (Mo-Do 16-20 Uhr, Fr 16-21 Uhr). 

Für alle Angebote ist eine Anmeldung notwendig. Hier findet ihr die Anmeldung: www.cvjm-bochum.de/
jugendwochen  

JUGENDWOCHE 1:  27.-31.07.2026  

Montag, 27. Juli 2026 : Mini-Turniere im Downstairs 

Lass dich in Billard, Darts, Tischtennis und Kicker herausfor-
dern und zeig, was du drauf hast.   

Dienstag, 28.Juli 2026: Outdoor-Spiele  

Ihr könnt euch bei diversen Outdoor-Spielen ausprobieren: 
Badminton, Kubb, Fussball oder Cornhole und mehr stehen 
euch zur Verfügung.  

Mittwoch, 29. Juli 2026 : Laser-Tag im Blaze (Herne) 

Let’s battle!!! – Ab geht es nach Herne ins Blaze, wo ihr euch 

beim Lasertaggen so richtig die Kante geben könnt. In Teams 

gegeneinander oder auch Alle-gegen-Alle. Bezahlung bei An-

meldung notwenig. Die Anzahl der Plätze ist limitiert! Für die 

Aktion gibt es eine gesonderte Anmeldung. 

Donnerstag, 30. Juli 2026: Koch-Aktion  

Wir kochen gemeinsam ein leckeres Essen samt Nachtisch 
und lassen es uns gut gehen.   

Freitag, 31. Juli 2026: Alma-Park – Action-Pass  

Ihr bekommt einen 4h-Action-Pass mit dem ihr verschiedene 

Aktivitäten unternehmen könnt: Trampolinpark, Poolball, 

Abenteuergolf, Paintball, Bubbleball, Arrowtag, Pixelgames, 

Axtwerfen und VR-Games. Bezahlung bei Anmeldung notwe-

nig. Die Anzahl der Plätze ist limitiert! Für die Aktion gibt es 

eine gesonderte Anmeldung. 

 

Jugendwoche 2:  03.-07.08.2026  

Montag, 03. August 2026: Wasserspiele & Eis-Essen  

Heute wird’s feucht – trotz Sonnenschein! Wasserschlacht 

garantiert. Zur Belohnung gibt es Eis für alle. Wichtig! Bringt 

Wechselklamotten mit!  

Dienstag, 04. August 2026: Tagesausflug zum Moviepark  

Wir machen einen Ausflug zum Moviepark. ÖPNV-Ticket und 

Verpflegung mitbringen. Bezahlung bei Anmeldung notwenig. 

Die Anzahl der Plätze ist limitiert! Für die Aktion gibt es eine 

gesonderte Anmeldung. 

Mittwoch, 05. August 2026: Karaoke  

Freut euch auf einen coolen Karaoke-Abend mit netten Leu-

ten. Wärmt schon mal eure Stimmbänder.   

Donnerstag, 06. August 2026: Graffiti & Picknick  

Wir machen einen Ausflug in den Westpark und lassen es uns 

so richtig gut gehen. Beim Picknick habt ihr die Möglichkeit 

euch in Graffiti zu üben. Darüber hinaus gibt es noch nice 

Spiele. 

Freitag, 07. August 2026: Grillen & Chillen   

Zum Abschluss der Jugendwochen grillen wir auf dem Hof mit 

Feuerschale und chillen in den Sonnenstühlen bei guter Mu-

cke.   

 

 
Checkbox Ferienpass  Wenn du in Bochum wohnst und noch keine 21 Jahre bist, kannst du dir kos-

tenlos den „Ferienpass“ der Stadt Bochum holen. Mit ihm bekommst du freien Eintritt in die Bochum Freibä-

der und kostenlosen oder ermäßigten Zugang zu Aktionen von zahlreichen Kinder– und Jugendfreizeithäusern. 

Den Ferienpass kannst du direkt in der Bochum App digital beantragen! ! 

Downstairs-Sommer-  

  Jugendwochen  2026 

https://cvjm-bochum.de/jugendwochen/


 

 

 

 

Bitte ankreuzen, bei welchen Aktionen du dabei sein möchtest, und an uns weiterleiten. WICHTIG: Du be-

kommst eine Bestätigung und bezahlst dann im CVJM/Downstairs den Kostenbeitrag - DANN BIST DU DABEI!!! 

 

 

 

 

Angebote der ersten Woche  Angebote der zweiten Woche  

Montag, 27. Juli 2026 : 

Mini-Turniere im Downstairs 

15-19 Uhr – Treffpunkt im Downstairs  

Mit FP: Kostenlos  

Ohne FP:3,- Snacks und Getränke inklusive 

 

Dienstag, 28. Juli 2026 

Outdoor-Spiele 

15-19 Uhr – Treffpunkt im Downstairs  

Mit FP: Kostenlos 

Ohne FP: 3,- Snacks und Getränke inklusive  

 

Mittwoch, 29. Juli 2026  

Lasertag  

16-20 Uhr-Treffpunkt im Downstairs  

Mit FP: 5,- 

Ohne FP: 7,-  

ÖPNV-Ticket mitnehmen / BEGRENZTE. TNZ 

Donnerstag, 30. Juli 2026 

Koch-Aktion  

15-19 Uhr – Treffpunkt im Downstairs  

Mit FP: Kostenlos 

Ohne FP: 4,- Snacks und Getränke inklusive 

Freitag, 31. Juli 

Alma-Park – Action-Pass  

13-19 Uhr – Treffpunkt im Downstairs  

Mit FP: 15,- 

Ohne FP: 18,-  

ÖPNV-Ticket mitbringen / BEGRENZTE. TNZ 

 

 

Montag, 03. August 2026  

Wasserspiele & Eis-Essen  

15-19 Uhr – Treffpunkt im Downstairs  

Mit FP: Kostenlos 

Ohne FP: 3,- Snacks und Getränke inklusive  

Dienstag, 04. August 2026  

Tagesausflug zum Moviepark 

08.30 ca.- 20 Uhr – Treffpunkt im Downstairs  

Mit FP: 15,-  

Ohne FP: 18,- 

ÖPNV-Ticket mitnehmen/BEGRENZTE:TNZ 

 

Mittwoch, 05. August 2026  

Karaoke 

16-20 Uhr – Treffpunkt im Downstairs  

Mit FP: Kostenlos  

Ohne FP: 3,-    

 

Donnerstag, 06. August 2026 

Graffiti & Picknick  

15-19 Uhr – Treffpunkt im Downstairs  

Mit FP: Kostenlos  

Ohne FP: 3,- Snacks und Getränke inklusive 

 

Freitag, 07. August 2026  

Grillen & Chillen   

13-19 Uhr – Treffpunkt im Downstairs  

Mit FP: Kostenlos 

Ohne FP: 5,- Snacks und Getränke inklusive  

Wurst : Geflügel/Vegetarisch  

 

 

Bitte ankreuzen 

Bitte ankreuzen 

Bitte ankreuzen 

Bitte ankreuzen 

Bitte ankreuzen 

Bitte ankreuzen 

Bitte ankreuzen 

Bitte ankreuzen 

Bitte ankreuzen 

Preis: 

0/3,- 

Preis: 

0/3,- 

Preis: 

5/7,-  

Preis: 

   0/4,- 

 

Preis:  

 15,-/18,- 

Preis: 

0/3,-  

Preis: 

   15/18,- 

Preis: 

0/3,- 

Bitte ankreuzen 

Preis: 

0/3,- 

Preis: 

  0/5,- 

Anmeldung 
Downstairs-Sommer-  

 Jugendwochen 2026 



Anmeldung für Downstairs-Sommer-Jugendwochen 2026 

Hiermit melde ich mich zu den angekreuzten Angeboten verbindlich an.  

 

Meine Angaben:  

Vor- und Nachname: _______________________________________ 

Geburtsdatum: ____________  Alter: ____________ 

Adresse: _________________________________________________ 

Mobilnummer______________________ 

Angaben zur erziehungsberechtigten Person (bei unter 18-jährigen) 

Vor- und Nachname: _______________________________________   

Telefonnummer während der Veranstaltung: ____________________ 

E-Mail-Adresse: ___________________________________________ 

 
Einverständniserklärung Erziehungsberechtige (nur bei unter 18-jährigen) 

Hiermit erkläre ich, dass mein Kind an der oben genannten Veranstaltung teilnehmen darf. 

Ich habe die Informationen zur Veranstaltung zur Kenntnis genommen und bin mit der An- und Abreise sowie der Teilnahme 

einverstanden. Ich bin damit einverstanden, dass mein Kind bei kleineren Verletzungen (z. B. Schürfwunden, Insektenstichen) 

durch geschulte Betreuer*innen versorgt werden darf.  

In Notfällen bin ich über die oben genannte Telefonnummer erreichbar. 

Ich bin damit einverstanden, dass Fotos der Aktion für interne Werbezwecke (Homepage, Flyer) vom CVJM Bochum e.V. genutzt 

werden dürfen. 

 
Ort, Datum: ___________________________        Unterschrift Erziehungsberechtigte/r: ___________________________ 

Unterschrift Teilnehmer:  

Ort, Datum: ___________________________        Unterschrift : ___________________________ 

Ich bin damit einverstanden, dass Fotos der Aktion für interne Werbezwecke (Homepage, Flyer) vom CVJM Bochum e.V. genutzt 

werden dürfen. 

 

 

Bitte Seite 2 und 3 vollständig ausgefüllt und unterschrieben abgeben / einsenden bei: 

CVJM Bochum e. V. / Jugendzentrum Downstairs – Neustraße 16, 44787 Bochum 

E-Mail: jugendwochen@cvjm-bochum.de Telefon: 0234 66331 (Öffnungszeiten: außerhalb Ferien: Mo, Di, Mi, Fr 16-20 Uhr) 

 
 

 

 


